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Утверждено. & '%
ИМ его МБДОУ № 3 «Берёзка» г. Сальска 

Рыжкова Пр. от 29.08.2025 г. № / /
%'%Л1^0!А M s,

РЕЖИМ ДНЯ НА ХОЛОДНЫЙ *|ПЕРИОД ГОДА (УЧЕБНЫЙ ГОД)

Р еж и м н ы е
проц ессы

Г р у п п а  О Р Н  
(1 - 3 л .)

Г р у п п а  б Ш 1 " 
(3 - 5 л .)

--------------------------------
Г р у п п а  О Р Н

(5 - 7 л .)
Г р у п п а  К Н  

(5 - 7 л .)
У трен н яя
ги м н асти ка

8 .1 0 -8 .2 0 8 .1 0 -8 .2 0 8 .1 0 -8 .2 0 8 .2 0 -8 .3 0

З автр ак
8 .3 0 - 9 .0 0 8 .3 0 - 9 .0 0 8 .3 0 - 9 .0 0 8 .3 0 - 8 .5 5

Зан яти я 9 . 3 0 - 1 0 . 0 0 9 .1 5 - 1 0 .0 5 9 .0 0 - 1 0 .1 0 9 .0 0 - 1 0 .4 5

П р о гу л ка
1 0 .0 0 - 1 1 .4 0 1 0 .0 5 - 1 2 .0 0 1 0 .1 5 - 1 2 .1 0 1 0 .4 5 - 1 2 .1 5

О бед 1 1 .4 0 - 1 2 .3 0 1 2 .0 0 - 1 3 .0 0 1 2 .1 0 - 1 3 .0 0 1 2 .1 5 - 1 3 .0 0

С он 1 2 .3 0 -  15.30 1 3 .0 0 -1 5 .3 0 1 3 .0 0 -1 5 .3 0 1 3 .0 0 -1 5 .3 0

П о л д н и к 1 5 .3 0 - 1 6 .0 0 1 5 .3 0 - 1 6 .0 0 1 5 .3 0 - 1 6 .0 0 1 5 .3 0 - 1 6 .0 0

Зан яти я 1 6 .0 0 - 1 6 .3 0 1 6 .0 0 -1 6 .2 0 1 6 .0 0 -1 6 .2 5 1 6 .0 0 -1 6 .2 5

П р о гу л ка 1 6 .3 0 - 1 7 .3 0 1 6 .2 0 - 1 7 .3 0 1 6 .2 5 - 1 7 .3 0 1 6 .2 5 - 1 7 .3 0

У тверждено.
П ^за^дуклцего МБДОУ № 3 «Берёзка» г. Сальска 

2,,Д£А. Рыжкова Пр. от 29.08.2025 г. № /f
& г \  _гя№ с^ а / с -  S r%жм /§ $

РЕЖИМ ДНЯ НА ЛЕТНИЙ -ОЗГДОРОВИТЕЛЬНЬШ ПЕРИОД
' $•/

Р еж и м н ы е
п роц ессы

Г р у п п а  О Р Н  
(1 - 3 л .)

Г р у п п а  О РН  
( 3 - 5  л .)

Г р у п п а  О Р Н  
(5 - 7 л .)

Г р у п п а  К Н  
(5 - 7 л .)

У тр ен н яя
ги м н асти ка

8 .1 0 - 8 .2 0 8 .1 0 -8 .2 0 8 .1 0 -8 .2 0 8 .2 0 -8 .3 0

Завтрак
8 .3 0 - 9 .0 0 8 .3 0 - 9 .0 0 8 .3 0 - 9 .0 0 8 .3 0 - 8 .5 5

И гры , зан яти я 9. 1 0 - 9 .4 0 9 .0 0 - 9 .1 5 9 .1 5 - 9 .4 5 9 .1 5 - 9 .4 5

П р о гу л ка
9 .0 0 - 1 1 .4 0 9 .2 0 - 1 2 .0 0 9 .1 5 - 1 2 .1 0 9 .1 5 - 1 2 .1 5

О бед 1 1 .4 0 - 1 2 .3 0 1 2 .0 0 - 1 3 .0 0 1 2 .1 0 - 1 3 .0 0 1 2 .1 5 - 1 3 .0 0

С он 1 2 .3 0 - 1 5 .3 0 1 3 .0 0 -1 5 .3 0 1 3 .0 0 - 1 5 .3 0 1 3 .0 0 -1 5 .3 0

П о л д н и к 1 5 .3 0 - 1 6 .0 0 1 5 .3 0 - 1 6 .0 0 1 5 .3 0 - 1 6 .0 0 1 5 .3 0 - 1 6 .0 0

И гры , зан яти я 16.20 - 16.50 1 6 .0 0 -  16.30 1 6 .0 0 - 1 6 .3 0 1 6 .0 0 -1 6 .3 0

П р о гу л ка 1 6 .0 0 - 1 7 .3 0 1 6 .3 0 - 1 7 .3 0 1 6 .3 0 - 1 7 .3 0 1 6 .3 0 - 1 7 .3 0
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